
いつ検査を受けなければならないのか?
いつ検疫隔離または自主隔離しなければならないのか?

検疫隔離と自主隔離の違いは何ですか？

常に６つの黄金律を守ってください！

こうした症状が
ありますか?

あなたは海外の（渡航情報が）赤色の地域又は
高リスクの地域へ行きましたか?

症状 :
• 風邪

• 咳
• 圧迫感（息苦しさ）
• 熱

• 味覚と嗅覚の急な喪失（鼻
詰まりはなし）

• 倦怠感

検査は必要
ありません。

検疫隔離又は
自主隔離も必
要ありません。

検査を受けてください。検疫隔離をし、最後の
高リスク接触より７日後に検査を受けてください。
最後の高リスク接触があった日から起算してく
ださい。※（下部参照）

結果を受け取るまで検疫隔離をしてください。

ホームドクターに連絡し、検査を受け、自
主隔離をしてください。

検査では陽性でしたか ?

症状がなくなるまで自主隔離
をしてください。

自主隔離をしてください :
• あなたの同居人とあなたが濃厚接触をし

たその他の人は、検疫隔離をし、７日後に

検査を受けなければなりません。

• ホームドクターがあなたと接触のあった人

の追跡を開始します。

• アプリ“Coronalert”をインストールしてい
る場合：感染した日時を入力すると、単

一コードを受け取ります。このコードを検

査と関連付けてください。これにより、あ

なたは検査結果をアプリで参照できるよう

になります。

(※) 検査で陽性だった人からあなたの連絡先が提供された場合は、接触追跡プロセスを通じて必要な情報を取得できます。

検疫隔離（Quarantaine）
もしあなたが濃厚接触した人がCOVID-19陽性だった場合（＝あなたは高リスク接
触者となります）、あなたは検疫隔離をしなければなりません。この検疫隔離は、
感染者との最終接触があった日から最大（注）１０日間続けなければなりません。
検査結果に拘わらず、７日間は細心の注意が必要です。あなたも感染している可
能性があります。自宅で検疫隔離をし、来訪者を受けないようにしてください。この
検疫隔離は、７日目に受けた検査結果が陰性であれば終了することができます。
医療従事者や治安維持従事者は免除される場合があります。（当館注：原文では
「最低10日間」となっていますが、「最大１０日間」の誤り。

自主隔離（Isolement）
COVID-19の検査結果が陽性であった場合、自主隔離
をしなければなりません。この自主隔離は最初に症
状が出た日から最低７日間続けなければなりません。
この自主隔離は、熱などの症状がなくなり、かつ、症
状が真に改善してから３日経過するまで終了できま
せん。あなたは「伝染性がある(contagieux)」と見なさ
れます。７日間は細心の注意が必要です。

ベルギー到着前４８時間以内に

外務省の渡航者追跡フォーム
（ Formulaire de Localisation
du Passager）を入力してください。

追跡フォーム入力後にSMSを
受け取りましたか ?

陰性

あなたは高リスク接触者で
すか？（あなたは検査で
COVID-19陽性だった人と
接触がありましたか？）

2020年11月23日より実施

1.5M

はい いいえ

はい
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陽性

手を
しっかり洗う

活動は
野外で

脆弱な人
に配慮

社会的距離
を守る
[1.5ｍ]

多人数での
集会に関する
ルールを守る

濃厚接触を
制限する

あなたは出勤すること
ができます。


